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Plattform Erndhrung und Bewegung e.V. (peb)

peb ist ein Zusammenschluss von Vertretern aus offentlicher
Hand, Wirtschaft, Wissenschaft, Sport, Eltern und Arzten.
Uber 100 Mitglieder setzen sich bei peb aktiv firr eine
ausgewogene Erndhrung und mehr Bewegung als
wesentliche Bestandteile eines gesundheitsforderlichen
Lebensstils bei Kindern und Jugendlichen ein.

Kontakt & Anmeldung:

Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.
WallstraRe 65

10179 Berlin

Telefon: 030 278797 -67

Telefax: 030 278797 -69
plattform@ernaehrung-und-bewegung.de
www.ernaehrung-und-bewegung.de

Teilnahme kostenfrei
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Circadianer Rhythmik und
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Symposium Programm Programm

Erndhrung, Bewegung, Entspannung - alles zu seiner Zeit 9.00-12.00 Uhr 13.00-17.00 Uhr

ab9.00 Uhr Anmeldung/Kennenlernen 13.00 Uhr Bewegung & Bewegungszeiten

Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen hat multifak- .
9.30 Uhr Begriifiung

Da geht noch was!? Bewegung im

torielle Ursachen —dem Iasst sich durch einen gesunden Kinderalltag
. . . Prof. Dr. med. Aloys Berg .
Lebensstil entgegenwirken. Der moderne Lebensstil von . Prof. Dr. Klaus Bos
. L peb Vorstandsvorsitzender
Kindern und Familien ist haufig durch mangelnde Rhyth- KIT Karlsruhe

Helmut Brunner

misierung von Erndhrung, Bewegung und Entspannung T Zwangsjacken und Forderer der

epragt. circadianen Bewegungsrhythmik
geprag Landwirtschaft und Forsten — angefragt . gungsriy
____________________________________________________________________________________________________________________________ bei Kindern
10.00 Uhr Erndihrung, Bewegung, Entspannung - Prof. Dr. med. Klaus Volker
Das Symposium stellt den Zusammenhang zwischen alles zu seiner Zeit Universitdt Mtinster
Circadianer Rhythmik und (kindlicher) Gewichtsentwick- Dr.Gesa Schonberger s e e '
. . . . . o 14.30Uhr Entspannte Teepause

lung in den Mittelpunkt. Es sollen der aktuelle wissen- Internationaler Arbeitskreis flr Kultur- e
schaftliche Erkenntnisstand unterschiedlicher Disziplinen forschung des Essens, Dr. Rainer Wild-Stiftung 15.00 Uhr Entspannung & Schlaf

zusammengefihrt und wirksame Praventionsansatze
identifiziert werden.

Schlaf dich schlank - oder warum die
bose Fee Dornroschen verhext hat
Prof. Dr. med. Rudiger von Kries

LMU Miinchen

10.30 Uhr Erndhrung & Mahlzeiten
Mahlzeitenrhythmus - Regelmdflige
Mahlzeiten schiitzen Kinder vor

Ub icht
ergewic To sleep or not to sleep — Der Einfluss
Prof. Dr. med. Berthold Koletzko . .
. des Schlafs auf die Energiebalance
LMU Miinchen .
N L. . Dr. Manfred Hallschmid
Clever is(s)t, wer zur richtigen Zeit isst - o
.. . el s s Universitdt Liibeck
Erndhrung und Leistungsfahigkeit im e
Tagesrhythmus von Kindern 16.30 Uhr AbschliefSendes Plenum
Glinter Wagner Schlussfolgerungen
Institut fir Sporternahrung Bad Nauheim fiir die Prdventionspraxis

Prof. Dr. med. Aloys Berg,
_____________________________________________________________________________________________________________________ Prof. Dr. med. Martin Halle,
Prof. Dr. med. Hans Hauner,
Prof. Dr. med. Berthold Koletzko




