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Wo die Nachhaltigkeit beginnt ...




EDUCATION CATERING

Wir kennen unseren CO,-FuRabdruck
Projekt pramiert mit dem Nachhaltigkeitspreis der Stadt Wien

Fir die Frischkiichenstandorte Wien und St. Polten
Wir messen ihn seit 2017 - und setzen uns Ziele, damit er kleiner wird
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EDUCATION CATERING

Entwickelt mit den Nachhaltigkeitsexpert:innen der ,denkstatt”

Gepriift und weiterentwickelt mit den Okoexperten Bernd Brandt und Harald Pilz
Abgestimmt mit den Nachhaltigkeitsexpert:innen des WWF Osterreich
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EDUCATION CATERING

Wie steht' s mit dem Transport?

Tiefkiihl spart im Vergleich zu Cook & Chill
Emissionen bei der Lieferung und
Verpackungsentsorgung.

Bei Cook & Chill ist der Energieverbrauch
bei den Kund:innen geringer.
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Beispiel flir CO,-Anteil des Transports
von der Kiiche zur Kundin/zum Kunden: |
Lieferung aus der GOURMET |
I Frischkiiche Wien zu einer |
Kundin/einem Kunden nach
Salzburg ’*( |
I
. I durch den Transport |
Berechnung Anteil des Berechnung 2019 I
Transports zur Kundin/ 4
zum Kunden am ==t e e i =N 2

CO,-FuBabdruck:

TiefkUhiments
(durchschn. 450 g)
fur 100 Personen
fur 1 Woche (Mo-Fr),
inkl. Lieferung
per Tiefklhl-LKW,
inkl. Geraten zum Tiefkthlen
und Warmen vor Ort
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EDUCATION CATERING

Wir kochen mit der Sonne

6.200 m2 Photovoltaik-Kollektoren auf den Dachern
der Frischkiichen in Wien und St. Polten.

Mehr als 1.200.000 kWh/Jahr selbsterzeugter,
klimafreundlicher Sonnenstrom.
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CO,-FuRabdruck
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'i! Informationen

pro 1009
39,4 keal
1664 kJ
049
01g
709
109
139
079
0.5BE

peo Portion
90.6 kcal
3828k)
10g

02g
1629
23g

30g

179
1.2BE

Bl0-Gemisebouillon mit Fantasienudeln LF

Gewicht 230g

Lustige BIO-Nude in Dinosaurserform i emer mild gewtr2ten BIO-
Gemisebouilion,

ArtNr.  Preis/ Embeit  Port. / Einhent
2313420 165 )

Allergene

A - Glutenhaltiges Getreide
L - Sellene

Allergenanformation gemal Codexempfehlung

Zutaten >

CO2-FuBRabdruck

0,9 kg COxe (COz-Aquivalent) pro 100 g
0,5 kg COze (COz-Aquivalent) pro Portian
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EDUCATION CATERING

2023: Das Jahr der Herkunftskennzeichnung in AT
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EDUCATION CATERING

Wo kommt sie her, die Herkunftskennzeichnung?

Osterreichisches Regierungsprogramm 2020, ein Auszug:

.verpflichtende Herkunftskennzeichnung der Primarzutaten Milch, Fleisch und Eier in der

Gemeinschaftsverpflequng (6ffentlich und privat).”
16.03.2023: Verordnung nach § 6 LMSVG verdoffentlicht

01.09.2023: Inkrafttreten der Verordnung



EDUCATION CATERING

Wen betrifft sie?

GroRkiichen, die regelmaRig eine grundsatzlich konstante Personengruppe mit Speisen im Rahmen

eines langerfristigen Auftrages versorgen >>
Spitaler, Kantinen, Mensen, Werkskiichen, Bundesheer, Essen auf Radern, ...
Einzelwirte als Dienstleister ausgenommen (keine GroRkiiche)

Alle Gastro-Formate bei freiwilliger Herkunftsauslobung



EDUCATION CATERING

Umsetzung?

1) Bezogen auf eine Einzelspeise und ein konkretes Datum

2) Bezogen auf eine Zutatenkategorie und einen Zeitraum

Flexibler geografischer Bezug (regional/national/EU/non-EU)

Klarer und schriftlicher Hinweis gegeniiber Gast >> Meniiplan, Aushang, Beilagenblatt, Bildschirm



EDUCATION CATERING

Was heil’t das konkret bei uns?

Voll viel Osterreich!

-~ A\ - f " g ¢
. . 2 ——
) - . . . “-.'
0 -
" % 0‘:: -

100% 4
Freﬂundemus a
Osterrelch e

& MOOOWMIEE=

Milc %0/3{

Fleisch ag N
Osterreic ¥ Osterreich

~\V0OOLL VIEL=
-

— VOOOLL VIEL - /\

100% Fleisch aus Osterreich 100% Milch und Milchprodukte aus Osterreich 100% Freilandei aus Osterreich
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Voooll viel Osterreich! g oot

100% Fleisch aus Osterreich

Wo's herkommt, ist uns wichtig!

Damit unsere Zutaten moglichst frisch und unsere 100% Freilandei aus Osterreich
Transportwege moglichst kurz sind, kaufen wir 100% BIO-Ei aus der EU
am liebsten in Osterreich ein. 100 % .M" ch und Milchprodukte aus
Deshalb freuen wir uns iiber die Herkunftskenn- Oftef '9'0'3
zeichnung, die nun in der Gemeinschaftsverpfiegung 1009% Kdse aus Osterreich auBer
gilt. Wir miissen ndmlich nichts verstecken! Grana Padano und Feta (EU)
Und bringen voooll viel Osterreich auf den Tisch!
Aushang
PS: Aufgrond der Verordnung BG8LA_2023_II_65 der Bundesregierung informieren wir Sie daruber, www.smilemenues.at

wioher die von uns eingesetzten Lebensmittel fir die Speisenherstellung stammen.



\i. DEIN SPEISEPLAN =

S Mels Woche 15
StraBe 12, 1230 Wien :'::f,:’:;‘:::f" Srvnaf B, b soomech| 10.06.-14.04.2023

R e Krippe, Hort, Kindergarten v ----------------- =

Eine Marke van GOURMET

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag %’_
J 4 [~ B g - :
= MENU A MENU A MENU A MENU A ;
oS BIO-Rindsuppe - Putenleberkase geb. A LG Putschenschinkenfleckerl A .G BIO-Rindsuppe - BlO-Gemisecremesuppe AL | 2
@ H mit BIO-Frittaten ALG Kartoffelpiree © iberbacken mit BIO-Frittaten A LG mit Croutons natur A 2
g Alaska-Seelachs geb. AL DG Erbsen-Karottengemiise - Chinakohisalat - Alaska-Seelachs geb. A CD G Flaumige Erdbeer-Fruchtknddel §
g in Vollkornpanade® Essig-0l-Dressing - in Vollkornpanade® ALG e ‘
5 dazu Gartner-Mix-Salat - dazu Gdrtner-Mix-Salat -

H American Dressing - American Dressina -
e und eine 9 Zeile S

3 =

-

g MEND B parse

E

e ; req'mnu\
. www.smilemenues.at/regio!
Voll viel Osterreich! Lies mehr dazu auf: www pp——

P = \_L\p\“ﬂ“
jun _ rie _ \weichtiere |3
E _ E\'ﬂ““ﬁ M = EBI\T s AR mit Eierfaden AC E
ide E = — Hokifischfilet® A0G BIO-Hirse-Zucchini-Rindflelsch-  [«]
re g = Soja . N = Sesam in Kruterbuttersauce ¢ e NP !
- usereis - mit crem ree &
G = Milch oder Laktos dazu Gartner Mix Salat E
und noch eine Zeile | *
8 .
g Unsere Meniinien: MEN( A = vegetarisch, MEN( = Mischkost, MENU C = ohae Schweinefieisch VO” viel BIO:
: o ganze 60 %! g -
: Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy auf: www.smilemenues.at/regional @ Hinweis auf
' Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung e R I .
| H— o LB s it Speiseplan
C=8 G = Milch oder Loktose N = Sesam
= D = Fisch H = Schalenfrichte 0 = Sulfite
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Speisekarte GOURMET Kids

gliltig ab 04.September 2023

N : So zeigt sich nachhaltige Sortimentspolitik:

= vegetarischer Cover-Star
= Neu: Start mit vegetarischen Hauptspeisen
= Schwerpunkt ,Veggie“ bei Innovationen

&

- Speisékc(rte

- Weil Kinder Kinder sind -



https://flipflashpages.uniflip.com/3/614619/1128581/pub/html5.html
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... und liefern BIO

> BlOnier seit 1997/

> 50 % unserer Zutaten in
Bl0-Qualitat

> 140 Voll-BIO-Speisen
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Wir helfen, wo wir konnen
g Woche 11 Tagesmenij
; Montag mm,\,gl
| | e
i - '
| - T e
Speiseplanvorschlag als Anregung : | S———— e —
fiir ein nachhaltiges Bestellverhalten |l Mitweh O . i,
| B mmn Hotogischen '"Bd;rflxd:num :
| e —
' cen'fm,'f.',",’f,‘l’,,'j"m

I Leese Gurkengldse,

{ 2ur Aufbewahrung ot

: verwendat Semiisemischung natyr -
So wird’s schon it
bunt und nichts 3 [ @]

| wird verschwendet. Teitag Cremige Kisenudeln / - -

1 "m0 Dezy Gertrer Mir St

} Fruchtkompatt -

An B8i0 sind
wir Klassen-




Alte Mentlinien sind 05E-rertifidertund ynsere Fische stammen aus ciner MSC-rertitizierten, nachhaRtigen fischerd. wwwmsc.on/ot, MSC-C-SA2 e

BIO-Rindsuppe -

mit BIO-Frittaten ACG
Alaska-Seelachs geb. AL DG
in Vollkornpanade®

dazu Gartner-Mix-Salat -
American Dressing -

und eine 9 Zeile

MEND B

Gemiisestdbchen ACGL
Bl0-Salzkartoffeln -
BIO-Schnittlauchsauce A G

MEND C

Milde BIO-Gemiisesuppe © .

mit Elerfaden A C
Bl0-Hirse-Zucchini-Rindfleisch-
laibchen ALG

mit cremigem Erdapfelpiiree G
dazu Gartner-Mix Salat

DEIN SPEISEPLAN

StraBe 12, 1230 Wien
Krippe, Hort, Kindergarten

Putenleberkdse geb. (G
Kartoffelpiree ©
Erbsen-Karottengemiise -

MEND B

BlO-Rindsuppe -

mit BIO-Frittaten A LG
Alaska-Seelachs geb. AL0G
in Vollkorpanade®

dazu Gdrtner-Mix-Salat -
American Dressing -

und eine 9 Zeile

MEND C
BIO-Gemiisecremesuppe A G L
mit Croutons natur A
Flaumige Erdbeer- A LG
Fruchtknodel

WWF Osterreich
und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Ernahrung ein.

Putschenschinkenfleckerl ACG
Uberbacken

Chinakohlsalat -
Essig-0l-Dressing -

v

MENU B

Milde BIO-Gemiisesuppe £ .
mit Elerfiden AC
BIO-Hirse-Zucchini-Rindfieisch-
laibchen ALG

mit cremigem Erdapfelpiree ©
dazu Gdrtner-Mix Salat

MENU C
BIO-Gemisecremesuppe AG L
mit Croutons natur A

Flaumige Erdbeer-Fruchtknodel
ALG

Unsere Meniiinien: MEN( A = vegetarisch, MENU B = Mischkost, MENU C = ohne Schweinefieisch

C=8
D = Fisch

Voll viel Osterreich! Lies mehr dazy quf: www.smilemenues.at/regional
Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung
A = glutenhaltiges Getreide
8 = Krebstiere

E = Erdouss

F = Sojo

G = Milch oder Loktose
H = Schalenfrichte

L = Sellerie
M = Senf

N = Sesam
0 = Sulfite

P = Llupinen
R~ Weicthtiere

@ o _
Smile MenUs

¥ Gndrerainres

Donnerstag
v

MEND A

BIO-Rindsuppe -

mit BIO-Frittaten ALG
Alaska-Seelachs geb. AC0C
in Volikornpanade®

dazu Gdrtner-Mix-Salat -
American Dressing -

und eine 9 Zeile

v

Meni B

Gemisestabchen ACGL
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Schnittlauchsauce A G

Woche 15

10.04.-14.04.2023

.....

2
Eine Marke van GOURMET

Freitag
2

MEND A
BIO-Gemisecremesuppe A5 |
mit Croutons natur A

Flaumige Erdbeer-Fruchtknddel

ALG

MEND B

Gemisestdbchen ACGL
Bl0-Salzkartoffeln -
BIO-Schnittlauchsauce A G

._ g

MENUC MENU C

BIO-Rindsuppe - Milde BIO-Gemisesuppe .|

mit BIO-Frittaten ALC mit Eierfaden A

Hokifischfilet® A DG BI0-Hirse-Zucchini-Rindfleisch-

in Krduterbuttersauce ¢ laibchen ALG

BlO-Gemiisereis - mit cremigem Erdapfelplree -
dazu Gartner-Mix Salat
und noch eine Zeile

Voll viel BIO:
ganze 60 %!

www.smilemenues.at

Das gesamte BI0-Sartimen wird durch die Austrie-B10-Garantie AT-610-301

geprit. -~
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) vesetarische Speise
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WWF und GOURMET ‘ R

setzen sich fOr
imafreundiche

Ernahrung ein. | 'y e

Tagessuppe

Tagesteller

Teller ohne
Schweinefleisch

Vegetarischer
Teller
Schmankerlteller

Gourmelinoteller

Tagesdessert

()
Hinerbauillon -
BIO-GrieBbillchen AL

BEE
Zartweizenrisotto .
dazu Gartner Mix Salat -
810-Essig-O1-Dressing -

BIO-Krautflecker! /¢
BIO-Roter Rubensalat -

SORE
BlO-ﬁSOWulqsd\;‘

BI0-Semmel 4

Bdrbl und Bdrnd ¢
BI0-Krduerahmsauce -
Bdumchengemise -

REE
Makkaroniauflauf - -
dazv Rahm-Gurkensalat -

[« w]i)
Marillenkuchen A.C

BIO-Karfiolcremesuppe A G

Vollkornspaghetti -
Puten-Carbonarasauce /. -
Tomatensalat -
BI0-Essig-0l-Dressing -

] w6

BIO-Gnocchi »
BI0-Tomaten-Oberssauce 4 &
dazu Sport Mix Salat -
BI0-Essig-Ol-Dressing -

Spitziepfanne ¢
dazu Sport Mix Salat -

BI0-Essig O Dressing-

2
Fischburger paniert ..
Kartoffelpiires G

BE
BIO-Rinds- 251
Geschnetzeltes

Bi0-Hornchen A
B10-Rater Ruben Selat -

REE
BI0-Vanillgjoghurt &

Vi VUL H

BORE
Bllimchensuppe ACL

BEE
BIO-Spinatknadel - ;
Paprikarahmsauce 25

B
Kalbsrahmgulasch + -
BIO-Kaisersptzie /..

BEN

BI0-Linguine ¢

Sauce Bolognese Soja #/ .
und Hartwdse gerieben €.

dazy E:sbﬂ' Isqm 2
BIO-Essig-Ol-Dressing -

BIO-Kartoffel-Nudel- 1
auflauf mit Faschiertem

' dazu Girter Mix Sat -
~ BI0-Essig-Ot-Dressing -

Birne -

JONNER

REE
BIO-Erbsensuppe AG

Mohnnudeln :.c
Blo-ﬂpfelms -

BEE
Buchweizenauflauf
Gemischtes Kompott -

BI0-Penne :
BIO-Frischkdsesauce » -
dazu Gartner Mix Salat -
e

] #]

Los Palatschinkos » ¢
Tomate-Mais
Tomatenragout -

i AG
Serviettenkndel A (G

REE
Mangocreme &

' inKrduterrahmsauce

- Ananaskompott -

R
GOURMET

KIDS

REE
BIO-Gemiisebouilion L
BIO-Backerbsen A G

Muster-

speiseplan
BOE
BIO-Eiernocker! - -

dazu Griner Salat -
BIO-Essig-01-Dressing -

Woche 2

—

RE
Fleischbdllichen
vom Huhn 260w
BI0-Reis -
BI0-Sonnengemise -

REE

Bunte Bulgurpfanne
dazu Grier Salat
Joghurtkrauterdressing ©

— Wit Brief und Sigget=
s Ausgewodgen und
nachhaltig!

BIO-Kartoffelgratin (-
BIO-Kaisergemise

25
Alaska-Seelachsfilet -
50% BIO-ANTE(,

In BiOsind
wir-Klassen-
bester!”

BIO-Reis -
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EDUCATION CATERING

Woche 43 Tagesmeng

~ Vit Brie und Siegel =
usgewogen-und

nachhaltig!

Dieser Speisepiqn iy e
i Mensch 8 Uty

Erenthapt Qusschijelicy,

Zertificeiten Fgcy,

E”""""mewmnm i
99Dt nd sty T

Joghurt st noch
Tange icht schechy

Drobiere s H0-Cremespint 4, ;.
einfachy 150 Rechspese Ot or S
Das Alautdatum sagt
it nur, wie lange ein
Tebensmittet mindes— Heute tallt das Essen gy,
teas haltbar ist, Wir wiinschen einen
schanen Feiertag zuhaus

oIn BIO sind
wir Klassen-
bestert”
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et it .
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50
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So nachhaltig wie unsere Kunden ...



Auch das ist nachhaltig!

Auswabhl fur alle Bediirfnisse
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Auch das ist nachhaltig!

0}
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Auch das ist nachhaltig!

Die Kinderkochwerkstatt
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Auch das ist nachhaltig!

Brotmonster

-

GOURMET  ~ '
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EDUCATION CATERING

Auch das ist nachhaltig!

Die Klimakochwerkstatt
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Auch das ist nachhaltig!

gefillte Wraps
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EDUCATION CATERING

Auch das ist nachhaltig! evven ey

klimafreundliche
Ernahrung ein.

Restlos gut!

+Wweil du Umweltschiitzer bist,

himm nur so viel, wie du
duch isst.”




EDUCATION CATERING

Auch das ist nachhaltig!

Mitmachrezepte, Tipps & Tricks

Deine Birne

rettet die Welt!

[ Mach dir

deine Jause!

Wirzwei
machen mit!

WWF und GOURMET
setzen sich fur
klimafreundliche
Ernahrung ein.

wir zihlen,
" quf dich!




EDUCATION CATERING

Hallo, wir kommen!



https://www.gourmet-kids.at/fuer-kids-eltern/kids-on-tour

EDUCATION CATERING

Videos auf:
www.gourmet-kids.at/fuer-kids-eltern/kids-on-tour



